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Tien tips voor een koelere pc 


Heel wat computers veranderen tijdens de zomermaanden in oncontroleerbare heethoofden. Je merkt het aan de venti- 
lators die voluit draaien, of aan de onverklaarbare momenten dat je computer vastloopt. Wat nu gedaan? Clickx reikt je 
tien praktische tips aan voor een koelere en vooral betrouwbaardere pc. # gaar srorreus 


Inl is de grootste fysieke vijand van een computer. Waarom? Simpel: 
omdat warmte de goede werking van computeronderdelen in gevaar kan 


brengen. Een onderdeel dat te warm wordt, zal na verloop van tijd onbetrouwbaar 
gaan werken, waardoor je pc bijvoorbeeld kan vastlopen. Misschien merk je zoiets 
niet meteen, maar de zomer is het seizoen bij uitstek voor falende computers. 
Door de hogere omgevingstemperatuur wordt het binnenin de computerkast im- 
mers warmer dan normaal, en krijgen de verschillende onderdelen het nog harder 
te verduren. Belangrijkste hittebron in een pc is ongetwijfeld de processor. De 
temperatuur daarvan kan gemakkelijk oplopen tot 60 graden en meer. Maar ook 
grafische kaarten, en zeker die van de snellere generatie, zijn berucht voor hun 
opwarmingseffect. Gelukkig kan je een en ander onder controle houden, en wij leg- 
gen je uit hoe je dat doet. 


Hoe warm? 


De eerste vraag die je je moet stellen is: hoe warm wordt de processor van mijn 

pc eigenlijk? De gemakkelijkste manier om daar achter te komen, is via speciale 

software die de temperatuur leest. Het gratis Core Temp www.thecoolest.zerobrains. 

com/CoreTemp is zo’n programma, dat bovendien de temperatuur van iedere aparte 

processorkern in kaart brengt. Het werkt met de meeste moderne AMD- en Intel- 

processors. Ook SpeedFan http://almico.com/speedfan.php is een goede, uitgebreide 
uitleestool. Heb je een wat oudere processor, dan kan je Motherboard Monitor 
www.majorgeeks.com/download.php?det=311 eens proberen. Houd er in elk geval 
rekening mee dat de processortemperatuur variabel is en vooral afhangt van 
de mate van belasting. Als de pc gewoon aanstaat zonder dat er programma's 
actief zijn — de zogenaamde “idle modus’ — dan zal de temperatuur het laagst 
zijn. Bij volle belasting, bij- 
voorbeeld tijdens het spelen 
van een 3D-spelletje, zal de 
temperatuur bijna meteen Select CPU: CPU #0 Number of cores 2 
de hoogte inschieten. Processor Information 


EN core Temp 0.95 


File Options Help 


CPUID: Ox6F6 
Met een tool als APICID: 0 
pn Core Temp volg Revision: B2 
S je de tem pera- Processor: Intel Core 2 Duo E6400 (Conrae-2M} 
ei . Frequency: K ú Ë 
a tuur van iedere q y: 2128,41MHz (266,05 x 8.0) 
\ Platform: LGA 775 
processorkern 
VID: 1.3250v 
_ nauwgezet op. 
CPU #0: Temperature Readings 
Tjunction: 85C® 
Core #0: 56C° CO State 
Core #1: 56C° CÜ State 
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EEN VERSNELLING LAGER SCHAKELEN 


Een hoge kloksnelheid is een van de belangrijkste 
redenen waarom een processor warmloopt. Hoe 
hoger de kloksnelheid, hoe hoger de processor- 
temperatuur. Nu is een hoge kloksnelheid wel 


Moderne processors hebben een functie om de 
kloksnelheid dynamisch aan te passen. Inschakelen 
via het BIOS is de boodschap. 


Als op de processor een koeler staat van het merk Intel of AMD, dan is dat de standaard 


Koop EEN BETERE PROCESSORKOELER 


degelijk belangrijk om de processor maximaal te 
laten presteren, en het zou dus onverstandig zijn 
om constant een lagere kloksnelheid in te stel- 
len. Maar er is een tussenweg: laat de processor 
als hij weinig of geen werk heeft tijdelijk aan 
een lagere kloksnelheid werken. Bij Intel heet 
die techniek SpeedStep, AMD doopte het Cool *n 
Quiet. De meeste nieuwe AMD- en Intel-proces- 
sors hebben deze energiebesparende technologie 
aan boord, al is ze lang niet altijd ingeschakeld. 
Neem daarvoor eerst een kijkje in het BIOS (toe- 
gankelijk via de Derere-toets of een functietoets 
tijdens het opstarten). Bij de processoropties 
moet je daar Cool ‘°n Quiet of SpeedStep acti- 
veren (zie afbeelding). Voor een AMD-processor 
moet je daarna nog wel even in Windows een 
paar extra instellingen juist zetten. Installeer 
eerst de processorstuursoftware (te vinden op 
www.amd.com) en zet nadien de energiebespa- 


koeler die je bij de processor krijgt. Op zich niets mis mee, maar ze staan nu niet meteen 
bekend als de beste oplossing om de temperatuur omlaag te houden. Gespecialiseerde 
merken bieden processorkoelers aan die niet alleen beter koelen, maar ook heel wat stiller 
werken. Zalman is zo’n bekend merk en de CNPS-9500 is een van hun betere producten. 
Nog een aanrader, en goedkoper dan die Zalman, is de Scythe Infinity. Deze gigantische 


processorkoeler, die bijna 1 kg weegt, zal niet in iedere kast passen, maar daartegenover 
staat dat hij de temperatuur met tien graden of meer kan verlagen, in vergelijking met 
de standaardkoeler. Al die producten moet je natuurlijk zelf installeren en dat vereist 
niet alleen enige handigheid, het betekent meestal ook dat je het moederbord uit de kast 
moet halen om alles te monteren. Alleen voor de doe-het-zelvers dus! 


KOSTPRIJS: € 42 


Zo hoort het dus niet. er is geen enkele actieve 
doorstroming mogelijk. 


Een groot probleem — zeker in kleinere compu- 
terkasten — is het gebrek aan luchtstroming. De 
meeste computerkasten zijn dan wel voorzien 
van een ventilator aan de achterkant, maar ze 
ontberen er meestal eentje vooraan. De warme 
lucht moet immers niet alleen vlot afgevoerd 
kunnen worden, er moet ook verse lucht aange- 
voerd worden. Alleen zo kan de temperatuur in 
de kast, en bijgevolg ook die van alle onderdelen, 
onder controle gehouden worden. De betere kas- 
ten beschikken zelfs over een extra ventilator 
aan de bovenkant en/of zijkant voor een nog 
betere doorstroming. Een extra ventilator kan 


Ze vereisen wat 
handigheid bij de 
installatie, maar 
met koelers zoals de 
Scythe Infinity ben je 
wel verzekerd van een kouder 


a. Snelheidsmeter 


== Met een tool zoals wcpuid www.h-oda.com kan je 

gemakkelijk de kloksnelheid in het oog houden. 
Dubbelklik op het bestand wecpuclk.exe, en je krijgt een 
venster te zien met daarin de actuele processorkloksnel- 
heid. Als die sterk fluctueert, is dat een teken dat Cool ‘n 
Quiet of SpeedStep goed zijn werk doet. 


rende functies in Windows op de stand ‘minimaal’. 
Klaar! De processor zal nu bij lagere belasting 
automatisch aan een lagere kloksnelheid gaan 
werken, en dus ook minder warm worden. (Een 
uitgebreide beschrijving van deze hele procedure 
vind je in dit Engelstalige pdf-document: www. 
amd.com/us-en/assets/content_type/DownloadableAs- 
sets/Cool_N_Quiet_Installation_Guide3.pdf. 

KOSTPRIJS: Gratis! 


draaiende processor. 


Zorg ervoor dat in 
de pc-kast naast 
een uitstroom voor 
warme lucht, ook 
een instroom is voor 
verse koude lucht. 


je gemakkelijk zelf installeren en vind je al voor 
minder dan € 10. 
KOSTPRIJS: € 10 per ventilator 
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Nog zo’n potentiële bron van lawaai en hitte is de voeding. Zeker de kwalitatief 
mindere voedingen durven hier in negatieve zin uitblinken. Welke voeding of welk 
merk moet je dan hebben? Jammer genoeg valt daar niet zomaar op te antwoorden. 
Er bestaan immers geen echt betrouwbare specificaties die je kan volgen. Ga in ieder 
geval niet alleen af op het (piek)vermogen — uitgedrukt in watt — om de kwaliteit te 
beoordelen. Belangrijker zijn de prijs en het merk dat er opplakt. Wij hebben goede 
ervaringen met de voedingen van Fortron, Antec, Tagan, OCZ en Coolermaster. Reken 
op € 100 en meer voor een topvoeding. Houd er ook rekening mee dat de voeding 


door zijn plaatsing in de kast (meestal bovenaan) ook bij uitstek geschikt is om de warme lucht 
af te voeren, maar dan moet die wel over een interne ventilator beschikken. Sommige voedingen 


passen de snelheid van hun eigen ventilators trouwens aan de interne temperatuur aan, en ook dat 


helpt de zaken onder controle te houden. 
KOSTPRIJS: Van vijftig tot enkele honderden euro's 
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Het BIOS is dé plaats om je pc fit te houden. Je 
vindt er tientallen instellingen, waaronder die 
voor het stroombeheer en de aansturing van 
de ventilators. Kijk maar eens onder ‘PC Health 
Status’ of ‘H/W Monitor’. Zoek vervolgens naar de 


VOORKOMEN IS BETER DAN GENEZEN 


instelling die de pc automatisch uitschakelt bij 
een te hoge processortemperatuur. Bij nieuwere 
pc's zien we die optie zelden terug omdat die zich- 
zelf volautomatisch uitschakelen, maar bij oudere 
pc's raden we aan om deze laatste reddingsboei 


zeker te gebruiken. Misschien vind je ook nog een 
functie die gewoon een waarschuwing geeft als de 
temperatuur een vooraf ingestelde waarde over- 
schrijdt (CPU Warning Temperature’). Interessant 
is ook de optie om de ventilatorsnelheid automa- 
tisch aan te passen aan de processortemperatuur 
(zie afbeelding). Bij ons Asus-moederbord heet dat 
Q-Fan. Ook die optie mag je gerust activeren. Je 
pc zal dan wel (tijdelijk) iets meer lawaai maken, 
maar liever dat dan een kapotte processor, niet? 
KOSTPRIJS: Gratis! 


a. Wat is warm? 


I= Hoe warm mag een processor worden? Dat hangt af 
van processor tot processor: zo mag en zal een quadcore 
processor veel warmer worden dan een singlecore proces- 
sor. Over het algemeen mag je stellen dat voor veel proces- 
sors 70 graden of meer echt wel een risicovolle onderneming 
is. Processors worden ook pas echt heet als ze maximaal 
belast worden, bijvoorbeeld tijdens een potje gamen. 


KoELPASTA AANBRENGEN 


Naast voldoende luchtstroming en een aangepaste processor- 
koeler bestaat er nog een manier om de temperatuur te doen 
dalen: koelpasta. Zo’n pasta breng je aan op de kop van de pro- 
cessor en hij zorgt ervoor dat er een optimale warmteafgifte 
mogelijk is naar de koeler. Dat kan al snel een paar graden 
schelen. Onder andere de producten van Arctic Silver op basis 
van zilver staan bekend om hun goede geleidingseigenschappen. 
Ook hier echter een algemene waarschuwing: het aanbrengen 
van koelpasta is een delicaat werkje waar je best niet zonder 
nadenken aan begint. Lees de instructies bij de koelpasta goed 
door, en breng met behulp van een stukje plastic altijd een zo 
dun mogelijke laag pasta aan op de processor. 

KOSTPRIJS: € 10 voor een tube 


Speciale koelpasta kan 

de processortemperatuur 

nog enkele graden naar omlaag 
halen. 
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Een kwalitatieve voeding draagt niet alleen bij 
tot de stabiliteit van je pc, ze heeft vaak ook 
een effect op de luchtstroming en dus op de 
temperatuur in de kast. 


In het BIOS vind je vele opties terug om tempe- 
ratuurverhogingen in het oog te houden én daar 
gepast op te reageren. 


ZEG, WIL JN EENS MET 


LAPTOP vi IN SCHEP YS 
212 


TPS OM JE PC KOEL Te HOUDEN 


LIE HET GROOTS ÉN STIL 


Je hebt het al door: hoe meer ventilators, hoe 
beter de luchtstroming en dus hoe lager de tem- 
peratuur. Jammer genoeg brengen meer ventila- 


Nees IXTREMA 


Deze 12-centimeter ven- 
tilators van SilenX zijn 
niet alleen muisstil, ze 
verzetten ook nog eens 
redelijk veel lucht. 


TAL 


„83 VERGEET DE HARDE 


We zouden het bijna over het hoofd zien, maar 
ook de harde schijf warmt de binnenkant van je 
pc flink op. Veel kan je daar niet aan verhelpen, 
tenzij ervoor zorgen dat de warmte voldoende 
snel wordt afgevoerd. Een goede tip is om de 
harde schijf — die meestal een plaatsje krijgt in 
de buik van de pc — achter een invoerventilator 
te plaatsen. Lees tip nummer 3 er maar eens 


Computer uitschakelen 


5 © 


Stand-by Uitschakelen Opnieuw opstarten 


lane uitschakelen 
Schakel de 
stand-by of op 
slaapstand G) @ 
in als je je Slaapstand Uitschakelen Opnieuw opstarten 
computer giek 
gebruikt. 


tors ook meer lawaai met zich mee. Ook dat pro- 
bleem is snel opgelost, want er bestaan tientallen 
fabrikanten van fluisterstille ventilators: SilenX, 
SilentMaxx, Sharkoon, enzovoort. Goed om weten 
is dat ventilators doorgaans in vier diameters 
komen: 8, g, 12 en 20 centimeter. In principe 
bepaalt de diameter samen met de rotatiesnel- 
heid de hoeveelheid lucht die verplaatst wordt. 
Je voorkeur zou moeten uitgaan naar grote 
ventilators, omdat ze bij een lage rotatiesnelheid 
evenveel of zelfs meer lucht verplaatsen dan een 
sneldraaiend maar kleiner exemplaar. Was je van 
plan om zelf een nieuwe pc samen te stellen, 


SCHIJF NIET! 


op na; de warmte van de harde schijf wordt zo 
mee verder de kast ingevoerd, en vervolgens 
naar buiten geduwd. Bijkomend voordeel is dat 
je op die manier de levensduur van je harde 
schijf verlengt! De betere computerkasten be- 
schikken voor harde schijven over een aange- 
paste kooi met een ingebouwde ventilator (zie 
afbeelding). 


a. Compromis 


== Wie op zoek gaat naar ventilators moet naast de dia- 
meter vooral opletten hoeveel lawaai de ventilator maakt 
(uitgedrukt in decibel), en hoeveel lucht hij verzet (uitge- 
drukt in CFM, ofwel Cubic Feet per Minute). De ideale venti- 
lator werkt geruisloos én verzet veel lucht, maar dat is een 
utopie; je zal altijd ergens een toegeving moeten doen. 


dan is het interessant om een product als de 
Antec Nine Hundred te overwegen (€ 100). Deze 
stoere kast wordt immers standaard uitgerust 
met vooraan twee 12-centimeter ventilators, nog 
zo eentje achteraan, en een 20 centimeter grote 
ventilator in het dak. Het ideale ecosysteem voor 
een gezonde pc tijdens een bloedhete zomer! 
KOSTPRIJS: Tot € 20 per ventilator 


In deze kooi van 
Coolermaster mon- 
teer je een harde 
schijf, waarna een 
fris windje zorgt voor 
de afvoer van warme 
lucht. 


Je elektriciteitsrekening swingt de pan uit, en 
desondanks kan je het niet laten om je pc dag en 
nacht te laten draaien? Voor drukke computeraars 
is het interessant om in plaats van de pc constant 
aan te laten, hem in de slaapstand te zetten. 
Dat bespaart een hoop energie en dus geld. In 
Windows XP klik je op Start, dan op UrrscHakeLEN, 
en kies je voor de optie Sranp-By. Houd je echter 
de Shirr-toets ingedrukt, dan verandert Sranp-Bv 


in SLAAPMopus. Dat is een nóg zuinigere slaapstand, 
die vooral voor notebookgebruikers erg nuttig is. 
Vista-gebruikers klikken gewoon op de aan- en 
uitknop in het startmenu, waarna de slaapstand 
automatisch geactiveerd wordt. En wil je weer be- 
ginnen computeren: met één druk op de spatiebalk 
of de aan- en uitknop springt de Windows-desktop 
na enkele seconden weer te voorschijn! 
KOSTPRIJS: Gratis! 


De meeste van onze tips focussen zich op de proces- 
sor en de ventilators daar rond, maar er is nog een 
andere grote warmtebron: de grafische kaart. Zeker 
wie beschikt over een krachtige spelletjeskaart moet 
rekening houden met hoog oplopende temperatu- 
ren. Ook hier kan je op anticiperen door voldoende 
luchtstroming te voorzien. Sommige computerkas- 


ten hebben aan de zijkant een extra ventilator die 


pal bovenop de grafische kaart staat en dus recht- 


streeks warmte afvoert. + 


Ook de grafische kaart is een hittebron waar 
je rekening mee moet houden. 


VAKTAAL 


BIOS: Een stukje software dat ingebakken zit in speciale 
Chips op het moederbord. Het zorgt ervoor dat de pc kan 
opstarten en laat de hardware communiceren met het 
besturingssysteem. 


KLOKSNELHEID: Het aantal instructies dat de processor 
per seconde kan uitvoeren. Bij een processor van 2 Giga- 
hertz (GHz) kunnen er 2 miljard instructies per seconde 
uitgevoerd worden. 
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